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LA PARENTALITÉ

LA COMMUNICATION

ADULTE/ENFANT 

9 conférences vous sont proposées.

Elles tra
itent des sujets qui préoccupent

le quotidien des parents : le
s émotions,

l’autorité
, l’estim

e de soi, les disputes

dans la fra
trie

, les écrans, etc.

Comment favoriser l’autonomie et la

motivation de nos ados ? Voilà une

conférence parmi les 7 que vous

propose 
APcomm 

sur 
les

apprentissages

info@apcomm.frapcomm.fr

LA PARENTALITÉ
Harcèlement, lien intergénérationnel,
orientation scolaire, handicap... Pas
moins de 10 thématiques qui seront
expliquées et pour lesquelles vous
repartirez outillé.

LES APPRENTISSAGES

Organiser une conférence avec

info@apcomm.frapcomm.fr

Réunir parents et professionnels autour de thèmes communs peut être  

complexe. Certains sujets peuvent peu accessibles et décourager la  

participation.

C’est là que les conférences APcomm prennent tout leur sens. Nous 

les avons conçues pour être accessibles à tout type de parents et de 

professionnels. Avec APcomm, les participants ne se sentiront jamais 

jugés ou culpabilisés, mais repartiront avec des solutions concrètes 

et applicables au quotidien.

En effet, nos conférences apportent aux parents et aux profession-

nels l’essentiel : un concentré de savoirs et de pistes concrètes. 

Notre objectif est simple : aider à améliorer les relations des  

parents et des professionnels avec les enfants / ados pour voir 

plus loin et agir autrement. Les témoignages que vous découvrirez 

tout au long de ce catalogue le confirment.

Bien sûr, nous le savons, chaque conférence est différente, et 

parfois, certaines idées ne résonnent pas immédiatement avec les 

besoins des participants.

Pour autant, en choisissant les conférences APcomm, vous offrez 

à vos participants bien plus qu’une simple formation, mais bien une 

expérience enrichissante et bienveillante. D’une part, ils passeront un 

moment agréable et parfois drôle. D’autre part, ils pourront recevoir 

des réponses pertinentes à leurs différentes interrogations.

N’attendez plus pour offrir à vos équipes et vos communautés la chance 

de découvrir une nouvelle manière d’apprendre et d’agir avec APcomm.
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MODALITES

info@apcomm.frapcomm.fr

Toute personne qui vit ou travaille avec des enfants
et des adolescents : parents, professionnels de
l’enfance et de l’adolescence (enseignants,
assistantes maternelles, éducateurs, puéricultrices,
médecins, ...)

Des exemples concrets, de l’humour,
des outils pratiques... Une
présentation claire et pragmatique
pour informer sans culpabiliser, avec
un support visuel projeté.

850 € TTC* pour environ 2 heures de
conférence dont 30 à 45 minutes de
questions réponses.
*Hors transport, hébergement, location éventuelle
d’une salle

APcomm met à votre disposition des affiches et flyers
que vous pouvez personnaliser et utiliser pour
communiquer sur l’évènement. 

Public

Contenu

Tarif

Communication

Ils nous ont fait confiance

info@apcomm.frapcomm.fr

Des entreprises

Des Etablissements scolaires

Des municipalités

Des organismes publiques
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Séverine Cavaillès

Coach scolaire et orientation

Médecin, mère de 3 garçons, Sophie a créé l’Atelier des Parents en 2006
afin de permettre aux parents d’avoir accès à de nouveaux outils de
communication. Elle anime régulièrement des conférences, des
formations et des ateliers pour les parents et les professionnels (crèches,
écoles, collèges, lycées…). Elle est également éditrice.

Psychologue et psychothérapeute, spécialisée dans le développement de
l’enfant et l’adolescent, Nadège est formatrice en communication
bienveillante depuis 2009 et rejoint Sophie en 2013 comme associée. Elle
anime des conférences et des formations pour les parents et les
professionnels. Elle intervient également comme chargée de TD pour
l’Université de Tours. Elle est auteure de livres pour enfants pour les
éditions BAYARD. Elle est surtout mère de 3 adolescents. 

Titulaire d'un DEA de sociologie politique, Bénédicte s'est réorientée vers
la parentalité et la formation il y a maintenant plus 15 ans quand elle a
fondé Grandir un pas de + et croisé la route d’APcomm. Mère de 4 jeunes
adultes, Bénédicte s’est intéressée aux troubles d’apprentissage et aux
problèmes de comportement dès l’entrée à l’école de ses enfants. Elle a
co-publié le livre « DYS-Positifs » aux éditions Pirouette pour
communiquer autrement avec ses ados Dys. Elle entame, cette année, le
DU “développer la santé mentale et relationnelle” à Grenoble.

Coach scolaire et en orientation, mère de 4 enfants et journaliste de
formation, Séverine collabore en tant que formatrice et conférencière
avec APcomm depuis de nombreuses années et a rejoint les associées en
2024. Fondatrice d'Educali, elle accompagne également les jeunes dans
leur parcours scolaire et leur choix d’orientation. Elle est l’auteure de
cahiers défis pour les 12-18 ans. 

Sophie Benkemoun

Médecin

Nadège Larcher

Psychologue

Bénédicte Valette d’Osia

Politologue

L e s  c o n f é r e n c i è r e s  d '

info@apcomm.frapcomm.fr
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