
BJECTIFS

Conférence - Les apprentissages
F a v o r i s e r  l ’ a u t o n o m i e  e t  l a  m o t i v a t i o n ,

à  l a  m a i s o n  e t  à  l ’ é c o l e  

Durée de la conférence
2 heures dont 30 à 45 minutes
de questions-réponses

Public
Pour les parents ou
professionnels en relation
avec des enfants ou
adolescents

Matériel
Un support sera projeté

Favoriser ou développer l’autonomie de
nos enfants/ados face aux

apprentissages

J’ai particulièrement apprécié de
decouvrir les diférentes motivations

et leurs spécificités

Samuel, enseignant

VOUS ALLEZ APPRENDRE
Découvrir les des freins affectifs ou
psychologiques des apprentissages
(notamment le stress)

Quel parent n’a pas rêvé de voir son enfant motivé
et actif face à ses « devoirs », qu’ils soient scolaires ou
domestiques ? 
Face à la difficulté de l’action, communiquer
efficacement permet de placer l’enfant dans une
meilleure disposition face à l’apprentissage, de le
rassurer, et de lui faire prendre conscience de ses
acquis. 
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Mieux comprendre les mécanismes
d’apprentissage et de motivation

Identifier quels outils de communication
peuvent être utilisés pour renforcer l’écoute, la
coopération et l’estime de soi de l’enfant

extrait de la conférence


