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Mieux comprendre et
mieux communiquer avec vos enfants

L’atelier « Comment faut-il que je te parle pour .. que tu écoutes »
vous propose des

clés de communication pratiques, accessibles et concrétes.

Créé par |'Atelier des Parents, construit a partir
des travaux du psychologue Haim Ginott et des
neurosciences, cet atelier vous offre un espace
d’échanges et de partage d’expériences, ot I’lhumour
est aussi au rendez-vous.

fcommunication enfants.
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émotions, de renforcer une image positive d’eux-mémes,
d’acquérir plus d’autonomie et de responsabilité.

« On montre i € enfant comment &re une personne, un &re Y| “
bumain qui peut conduine sa. uie auec fonce ef dignité. > - =
Dr Ginott.

I’Atelier“

des Parents

‘ *} Au cours de cet atelier, le développement de I'enfant
T ! vous est expliqué de fagon simple et innovante, et
BCLEREERIER yous comprendrez davantage les réactions de vos

Par le biais d’exercices et de jeux, vous découvrirez

—_3'26‘@—_§ de nouvelles techniques de communication.

1% RENCONTRE : PLANTER LE DECOR

POURQUOT EST-CE PARFOTS ST DIFFICTLE ENTRE
PARENT ETENFANT

JMERENCONTRE : DECRIRE LES EMOTIONS

QUAND LES EMOTIONS SONT LA, POUR LES
PARENTS ET LES ENFANTS
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€ SENCONTRE : DECRIRELES COMPORTEMENTS

DES MOTS POUR DIRE CE QUL VA £1 CE QUL N VA

R {PERENCONTRE - DEFINIR SON AUTORTTE
6 PUSERUN CADRE DANS LABLENVELLLANCE R

¢ RENCONTRE : DEFINIR LES CONSEQUENCES

EDUCATIVES COMME ALTERNATIVE A LA PUNTTION (9 RENCONTRE : DELEGURR

POUR PLUS D'AUTONOMIE
JMERENCONTRE : DIFFERER R

POUR DEVELOPPER UN CERVEAU QUT MENE VERS L AUTODTSCIPLINE
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